HEERESSPORTVEREIN RIED

5 A - 4910 RIED IM INNKREIS, KASERNSTRASSE 10
b 4 Tel. 07752/82381-0 www.hsv-ried.at

Einladung und Ausschreibung
Zur

00. Landesmeisterschaft 2019
im
Mitteldistanz - Orientierungslauf

am 7. September 2019
und zur

00. Landesmeisterschaft 2019

im

Staffel - Orientierungslauf
am 8. September 2019

in
Ampflwang/Waldstadion

Oberasterreichischer
Orientierungslaufverband



Organisation:

Veranstalter: Oberdsterr. Orientierungslauf Landesverband im Auftrag der LSO OO.
Durchfihrung: Heeressportverein Ried im Innkreis
Wettkampfleiter: Georg Gittmaier

Landesmeisterschaft Mitteldistanz - Samstaq, 7. September 2019
Treffpunkt + WKZ: Ampflwang Waldstadion, 14.00 Uhr

Bahnleger: Georg Gittmaier sen.

Kontrolle: Walter Lang

Erster Start: 15.00 Uhr

Karte: Ampflwang Waldstadion, Stand August 2018 (mit Korrekturen),

Massstab 1:10.000, AE 5m
Laufklassen-LM: D/H 16-, D/H -15, D 50-, H 60-
Rahmenbewerb: Offen

Nenngeld: D/H 16-, D50-, H60- €8.-
Offen und D/H-15: €5.-
Ab dem 11. Teilnehmer werden 10 % ErmaRigung gewahrt.
Gilt nur bei fristgerechter Nennung!

Siegerehrung: ca. 18.00 Uhr

Preise: Fur OO-LM Medaillen und Ehren- und Sachpreise, fiir den
Rahmenbewerb Sachpreise

Landesmeisterschaft Staffel - Sonntag, 8. September 2019
Treffpunkt + WKZ: Ampflwang Waldstadion, 9.00 Uhr

Bahnleger: Georg Gittmaier sen.

Kontrolle: Walter Lang

Start: 10.00 Uhr, Massenstart

Karte: Ampflwang Waldstadion, Stand August 2018 (mit Korrekturen),
Massstab 1:10.000, AE 5m

Wettkampfform: 00. Landesmeisterschaft: Dreierstaffel

ACHTUNG - Geanderte Reihenfolge:

1. Bahn ca. 5,5 Lkm: H19-/ D19- oder jede(r) andere Laufer/In
2. Bahn ca. 3,5 Lkm: D-18 / H-16/ D50-/ H60-

3. Bahn ca. 4,5 Lkm: D19-/ H45-/ H-18

Pro Staffel muss mindestens eine Dame an den Start gehen.
Fur die Meisterschaft ausschlieBlich Vereinsstaffeln.

Offene Staffel (Rahmenbewerb)
2er Staffel mit rd. 4 Lkm
Bei der offenen Staffel ist jede Zusammensetzung moglich.

Nenngeld: Dreierstaffel €21.-

Offene Staffel: €12.-
Siegerehrung: ca. 13.00 Uhr
Preise: Fiir OO-LM Medaillen und Ehren- und Sachpreise, fiir den

Rahmenbewerb Sachpreise



Nennungen

Nennungen: schriftlich bis Mittwoch, 28. August 2019 (Poststempel) an:
Georg Gittmaier, Fleischhacken 27, 4906 Eberschwang
per E-Mail bis Freitag, 30. August 2019 an gg@gittmaier.eu

Nachnennungen: Nur in den offenen Klassen mdglich und solange Laufkarten vorhanden
sind.

Internet: Informationen unter ol.hsv-ried.at
Die Startliste ist am Donnerstag, 5. September 2019 ab 20.00 Uhr
abrufbar

Allgemeines

- Die Veranstaltungen werden nach den gliltigen Regeln der Wettlaufordnung des OFOL und
den Richtlinien des OO-OLV durchgefiihrt.

- Der durchfihrende Verein Gbernimmt keinerlei Haftung fuir auftretende Schaden jedweder
Art, auch nicht gegentber dritten Personen. Jede(r) Laufer(in) startet auf eigene Gefahr.

- Laut OFOL-Wettlaufordnung ist die Verwendung von Spikeschuhen verboten
(ausgenommen ,Dobb“-Spikes)!

- Im Hausruckwald nérdlich von Ampflwang besteht bis zum Wettkampf Trainingsverbot!

- Die Bestimmungen des Forstgesetzes und der StVO sind einzuhalten!

- Sportident wird als elektronisches Kontrollsystem eingesetzt.
Sport Ident -AIR+ ist aktiviert!

- Duschen und Umkleideméglichkeiten in der Sportkabine des ASKO Ampflwang
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